
Liebe Bürgerinnen und Bürger,
wir stehen gemeinsam vor einer 
enormen Herausforderung. Unser 
Leben wurde buchstäblich auf den 
Kopf gestellt. Als Ihre Abgeordneten 
in Bund und Land möchten wir uns 
herzlich bedanken: Bei allen, die unser 
Land momentan am Laufen halten, 
die für andere da sind, aber auch bei 

allen, die Abstand 
halten, sich selbst 
einschränken und 
damit die Verbrei-
tung des Virus wei-
ter verlangsamen.

Auch in den Parla-
menten dreht sich 
momentan alles um 
Corona und die Fol-

gen. Unser Ziel ist an erster Stelle der 
Schutz Ihrer Gesundheit. Aber natür-
lich versuchen wir auch alles dafür 
zu tun, um Arbeitsplätze zu erhalten 
und denjenigen zu helfen, die jetzt 
vor existenziellen Problemen stehen. 
Dazu haben wir einen großen Schutz-
schirm gespannt. Mit 156 Milliarden 
Euro an Bundesmitteln, ergänzt 
durch 3,3 Milliarden Euro aus Mitteln 
des Landes stellen wir sehr viel Geld 

zur Verfügung. Das können wir uns 
dank der guten Arbeit in den letz-
ten Jahren leisten. Dennoch ist uns 
bewusst, dass viele die finanziellen, 
sozialen und psychischen Belastun-
gen spüren. Beeindruckend ist trotz 
aller Sorgen, wie viele kreative Ideen 
in den vergangenen Wochen bei uns 
vor Ort entstanden sind. Seien es 
Geschäfte und Lokale, die jetzt nach 
Hause liefern oder Initiativen die 
den Einkauf für alle übernehmen, die 
gerade nicht raus können. Solidarität 
und Zusammenhalt sind gerade jetzt 
besonders wichtig und wir alle können 
auch ein wenig stolz sein, dass wir 
diese Krise gemeinsam durchstehen.

Wir haben Ihnen auf der Rückseite 
einige wichtige Telefonnummern, Inter-
netadressen und Tipps zusammen-
gefasst. In der aktuellen Lage ist uns 
eine Botschaft wichtig: Scheuen Sie 
sich nicht, um Hilfe zu bitten! Für viele 
Probleme, ob groß oder klein, gibt es 
Unterstützung. Gerne können Sie sich 
auch jederzeit direkt an uns wenden. 
Natürlich auch mit Hinweisen, was 
gerade nicht so gut funktioniert und 
was besser gemacht werden kann.
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W I C H T I G E 
T E L E F O N N U M M E R N

(die Anrufe sind für Sie kostenfrei)

Beantragung von Kurzarbeitergeld: 
0800 4 5555-00
Familienkasse Rheinland-Pfalz-Saarland 
0800 4 5555-30 
(Fragen zu Kindergeld/Kinderzuschlag)
0800 4 5555-33 
(Auszahlungstermine)
Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“:  
08000 116 016
Schwangere in Not: 
0800 40 40 020
Hilfetelefon „Sexueller Missbrauch“:  
0800 22 55 530
Telefonseelsorge:  
0800 111 0 111 oder 0800 111 0 222
Elterntelefon:  
0800 111 0550
Kinder- und Jugendtelefon:  
0800 11 10 333
Nummer gegen Kummer:  
116 111 Mo-Sa 14:00 bis 20:00 Uhr
Sucht- und Drogenhotline:  
01805 313031
Beratungsservice für Gehörlose und 
Hörgeschädigte beim BMG:  
030 340 60 66 – 07 (Fax)
Hotline für Fragen, Anliegen und 
Informationen zum Corona-Virus:  
0800 555 4666 
täglich 8:00 bis 20:00 Uhr

Weitere Informationen auch auf 
www.corona.rlp.de
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W I R  K Ö N N E N 
Z U S A M M E N  H E L F E N

1.	� Halten Sie sich an die Hygiene-
Hinweise.

2.	�Sofern Sie sich gesund und fit 
fühlen, könnten Sie z. B. Blut  
spenden. 
Termine und Informationen zur 
Blutspende erfahren Sie auf  
der Internetseite des Deutschen  
Roten Kreuzes:  
www.drk-blutspende.de

3.	�Unterstützen Sie Menschen, die zu 
Risikogruppen zählen. Helfen Sie 
ihnen zum Beispiel beim Einkaufen.

4.	�Verzichten Sie auf Hamsterkäufe. 
Diese sind nicht notwendig.

5.	�Bleiben Sie so viel wie möglich 
zuhause, um die Ausbreitung des 
Virus zu stoppen. Ein Spazier-
gang oder ein wenig Sport an der 
frischen Luft und Sonnenbaden in 
Gärten oder auf dem heimischen 
Balkon sind möglich.
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